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Die Erwartungshaltung der Sportler, inklusive
Umfeld ist sehr hoch !!

Sechs bis neun Monate postoperativ (Zeitfaktor)
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Die wissenschaftlichen Daten in der Literatur
sind aber nicht so positiv!!
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Fast jeder vierte junge Sportler, der einen Stopp-
und—Go Sport ausubt, erleidet eine erneute
Kreuzbandruptur innerhalb von zwei Jahren.

Bei 3- 24 % der Sportler gibt es sogar innerhalb von
zwei Jahren eine kontralaterale Kreuzbandruptur.
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Untersucher wie Nagelli & Hewett stellen sich
nach eigener Erfahrung und Literatur-Recherche
folgende Frage:

Sports Med 2016 /W
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»Should we be waiting 2 Years to allow our younger
athletes(< 20 Years of age) to return to sport?“
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Delaying factors
X Bone bruises
X Proprioception
X Ligamentization
X Neuromuscular control
X Knee strength
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Resolution of factors
v Bone bruises

v Proprioception

v Ligamentization

v Neuromuscular control
v Knee strength

ACL injury 6 12 24
and ACLR months months months
Expected High incidence of
return-to-sport second ACL
timeline injury

Quelle: Sports med, July 2016
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Wie erklare ich diesen Sachverhalt einem
jungen Sportler, seinem Trainer und Eltern?
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Die Argumente sind schwerwiegend.

Wenn wir die biologische und physiologische
Heilung betrachten, dauert es bis zu 2 Jahre bis
das Knie physiologisch ausgeheilt ist!
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Die Antwort muss gut Uberlegt sein !!
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Bedenke !

Hat der Patient die ganze Rehabilitation durchlaufen?
Physiotherapie, Rehatrainer

Fand wahrend das Rehabilitationstraining unter Supervision
- Landung,

- Sprungtraining,

- Pivoting/ Cuttingbewegungen,
- unerwartete Richtungswechsel,
- unerwartete Landung,

- sportspezifisches Konditionstraining
statt ?

Fanden wahrend des sportlichen Wiedereinstiegs Kraft— und Sprungtests statt?
Wurden die Tests auch im ermudeten Zustand durchgefihrt?




(KGNF Evidence Statement, Revalidatie na voorste-Kruisbandreconstructie 2014)

im Zustand von ,,Return to Sport“ wird kaum
Gebrauch von objektiven Beurteilungskriterien
gemacht!
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Hauptgriinde fiir Reruptur :

Funktionelle Defizite, sowie die Angst vor neuen
Verletzungen

70 % VKB Rupturen finden ohne Fremdeinwirkung statt !!
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Zwei aktuelle Artikel unterstreichen den Einsatz von
funktionellen Assessments, mit dem Ergebnis, dass die

Reruptur-Rate erheblich reduziert werden kann!!

Grindem H, et al.

Einfache Entscheidungsregeln konnen das Risiko einer erneuten VKB-
Ruptur um 84% reduzieren.

Kyritsis P, et al.

Der Einsatz funktioneller Assessments als Entscheidungshilfe reduziert das
Risiko einer VKB-Reruptur um das vierfache.

Br J Sports Med 2016 "



Ein Hilfe kann der

,Return to Activity Algorithmus (RTAA) sein.

Hiermit haben wir die Moglichkeit, die Rehabilitation funktionsabhangig
zu steuern und die Riickkehr zu Alltag und Sport stufenweise

vorzubereiten.

Keller M, et al. Interdisziplindre Beurteilungskriterien fur die Rehabilitation nach Verletzungen an der

unteren Extremitat: Ein funktionsbasierter Return to Activity Algorithmus
Sportverl Sportschad 2016 W
NIC . ~M A — (T =
OSINSTITUT OS COACH RT A RETURN TO ACTIVITY
r , www.osinstitut.de ALGORITHMUS /
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RTAA besteht aus vier Level
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Einteilung der der Sport- und Aktivitatslevel
modifiziert nach Daniel et.al. 1994

Sportaktivitaten

Sportarten ohne Spriinge

Golf

Alltagsaktivitaten

Alltagsbewegungen

Dynamische Sportarten ohne Dreh- und
Stoppbewegungen

Joggen und Rennen

Leichte Korperliche Arbeit

Seitliche Bewegungen und geringere Dreh- und
Stoppbewegungen als Level IV

Tennis, Squash und Skisport

Harte korperliche Arbeit
Klettern ,unebener Boden

IV

Sprunge, schnelle Dreh- und Stoppbewegungen

FuRball, Handball und Basketball

Aktivitaten wie Level IV Sport




Jeder Level hat jeweils einem qualitativen und
einem sich daran anschlieBenden quantitativen
funktionellen Test.
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Qualitativen Beurteilungskriterien.

Frontalebene

Sagittalebene

Der ganze Ful’ kann bei der Kniebeuge/Landung am Boden

Kriterium 1
gehalten werden.
. Das Knie kann in der sagittalen |Bei der Kniebeuge/Landung
Kriterium 2 _ 3} : .
Beinachse gehalten werden. kdnnen Knie- und Huftgelenk
flektiert werden.
Es kann vermieden werden, Der Rumpf kann in einer
L dass bei der Landung der neutralen Ausrichtung parallel
Kriterium 3

Rumpf von der
Korpermittelachse abweicht.

zum Unterschenkel gehalten
werden
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Quantitatives Beurteilungskriterium

Limb Symmetry Index (LSI)
Der LSl ist ein Mal3 fiir die Symmetrie der Extremitaten

Fir die Rlickkehr zum Sport sollte das betroffene Bein
mindestens einen LS| von 90 Prozent haben.
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Return to Activity Algorithmus

Balance Squat
Y - Balance

Balance Front Hop
Front Hop Test

Balance Side Hop
Side Hop Test

90°Balance Hop
Square Hop Test
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Die Y- Balance Test und die Sprungtests:

v’sind einfach durchzufiihren
v’sind valide und reliabel

v'sind in der Lage funktionelle Defizite zu evaluieren und somit
eine Hilfestellung zur Trainingssteuerung.

v'kdnnen als Entscheidungshilfe dienen bei der Riickkehr zum
Sport.

v'reprasentieren die Zielfunktion besser als isolierte teure
Krafttests.
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Ubungen Level |

Sagittale Stabilitat ohne Impacts




Ubungen Level II







Ubungen LeveI IV




Return to Activity Algorithmus

Ubungen Level |

Ubungen Level II

Ubungen Level Il

Ubungen Level IV

Level | Level Il Level Il Level IV

Balance Squat Balance Front Hop Balance Side Hop 90°Balance Hop
Y - Balance Front Hop Tests Side Hop Tests Square Hop Test




Zusammenfassung

v" Wir sollten unsere Patienten iiber das erhoéhte Risiko einer
Reruptur informieren, wenn sie auf ein Sport Level IV
zurickkehren mochten.

v’ Strenge zeitbasierte Regeln und funktionale Return to Sport -

Assessments (RTAA)sollten umgesetzt werden:
— Fruhestens 9 Monate nach der Operation sollte eine Freigabe fir
Return to Sport Level IV empfohlen werden
— unter der Voraussetzung, dass die Kraft des Quadrizeps vergleichbar
ist mit der unverletzten Seite

v Nach der Return to Sport-Phase muss auch der Sportler noch die
“Return to Play“-Phase durchlaufen bis es zur Phase ,,Return to

Competition“ kommt.

v' Die RehabilitationsmaBnahmen werden meist zu kurz angesetzt!
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Danke!
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