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Behandlungsmethoden

Wir nutzen moderne Ei nfu h ru n g

und die neuesten

Erkenntnisse im Bereich HABEN SIE RUCKENSCHMERZEN?
Physiotherapie, .
e SR IERE WIR HELFEN IHNEN UND STARKEN

um lhren Ricken

zu starken. = IHREN RUCKEN. MACHEN SIE IHR
' PROBLEM ZU UNSERER AUFGABE.

Riickenschmerzen zéhlen zu den haufigsten Gesund- R{ckenschmerzen

heitsproblemen in Deutschland. Die Ursachen sind beeintrachtigen Ihr

Riicken oder Arthrose konnen die Ursachen von Riicken- Wohlbefinden und lhre
schmerzen sein. Leistungsfahigkeit.

Wir bringen Sie in Be-

vielfdltig: Eine verletzte Bandscheibe, ein instabiler

Aber Studien zeigen, dass in 95% aller Fille keine .
deutliche Ursache gefunden wird. Es ist nicht deutlich, wegung und steigern
wo die Beschwerden herkommen! Feststeht, dass ein INre Lebensqualitat.
gestortes Verhiltnis (oder Balance) zwischen Belastung

(die Krifte, die auf den Riicken wirken) und der Belast-

barkeit (das, was man korperlich und psychisch ertragen

kann) eine wichtige Rolle spielt. Unabhingig von der

Ursache ist die medizinische Wissenschaft davon iiber-

zeugt, dass der wesentlichste Bestandteil jedes thera-

peutischen Ansatzes bei Riickenbeschwerden Bewegung

ist. Deshalb arbeiten wir im Riickenzentrum Uetersen

seit Ende 1999 mit der analysegestiitzten medizinischen

Wirbelsdulentherapie. Inzwischen haben wir tiber 800

Patienten bei uns mit dieser Therapie betreut und sind

Wegbereiter in Hamburg und Schleswig-Holstein.

Bei der Weiterentwicklung unseres Behandlungskonzepts
haben wir unsere Erfahrungen mit dem ,,DAVID Wir-
belsdulenkonzept* zusammen mit den neuesten
Erkenntnissen im Bereich der Physiotherapie inte-
griert. Wir wissen, dass die wirbelsdulenstabilisierende
Muskulatur eine Schliisselfunktion fiir die Vorbeugung
und Beseitigung von Riickenschmerzen einnimmt. So
lassen sich ergdnzend zu unserer Behandlung spezielle
Ubungen (Functional Training) in Eigenverantwortung
durchfithren. Gemeinsam bekommen wir Thre Riicken-
schmerzen in den Griff.
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Der Grundstein fir eine erfolgreiche Be-
handlung Ihrer Rickenschmerzen ist die
Analyse, bei der wir uns mit modernen
High-Tech-Geraten ein individuelles Bild
von lhrem Rucken machen.

Zu Beginn der Analyse fiihren wir eine Anamnese durch.
Fiir diese greifen wir auf einen validierten Fragebogen
und ein Standard-Bewertungsprotokoll zuriick, um uns
ein moglichst genaues Bild von Thren Beschwerden zu
machen. Natiirlich ist uns auch Thre Selbsteinschétzung
wichtig, um eine spitere Behandlung individuell auf Sie
zuschneiden zu konnen. Die ,,Biomechanische Funk-
tionsanalyse® ist das Herzstiick unserer Testserie. An
fiinf speziell entwickelten High-Tech-Gerdten nehmen
wir Thren Riicken genau unter die Lupe.

UNSER WEG

Mit dem Einsatz modernster Technologie koénnen wir

sicherstellen, Thren Riicken detailliert zu analysieren.
Dabei messen wir die Beweglichkeit und die Kraft vom
Rumpf und der Halswirbelsdule in alle Bewegungs-
richtungen. Die Ergebnisse werden in einer Datenbank
gespeichert und ein Profil des Funktionszustands der
Wirbelsdule abgerufen. Dieses ergibt sich aus dem Ab-
gleich mit einem Testprofil einer vergleichbaren, aber
beschwerdefreien Person. So entsteht innerhalb von 90
Minuten das muskuldre Profil der Wirbelsiule.

AUF SIE ZUGESCHNITTEN

Anhand des Profils Threr Wirbelsdule konnen wir neben
der physiotherapeutischen Bewertung eine objektive
Interpretation des momentanen Funktionszustands mit
Starken und Schwichen vornehmen. Aus dieser resul-
tiert ihr individuell zugeschnittenes Programm, das wir
erstellen. Die vor, wihrend und nach der Behandlung
vorgenommenen Auswertungen liefern nicht nur objek-
tive Ergebnisberichte fiir die behandelnden Arzte und
Kostentrager, sondern lassen uns die Trainingsthera-
pie besser dosieren, wodurch Sie zusétzlich motiviert
werden.
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FUR MICH GEEIGNET?

Sie sind sich nicht sicher, ob eine Therapie bei uns

fiir Sie das Richtige ist? Ein GroBteil der chronischen
Riickenschmerzen kann erfolgreich behandelt werden.
Es gibt jedoch eine Voraussetzung fiir die Teilnahme
an einem unserer Behandlungsprogramme: Thr Arzt
oder Heilpraktiker fiir Physiotherapie muss jegliche
Kontraindikationen (z.B. Tumore, akute Entziindungen
oder kiirzlich erlittene Briiche) ausschlieBen konnen
und/oder der behandelnde Chirurg innerhalb von vier
Monaten nach einem operativen Eingriff die Zustim-
mung zur Behandlung erteilen. Die erfolgreiche Be-
handlung beginnt mit dem Willen, die Aufgaben der
Therapie motiviert anzugehen.

<

GUT ZU WISSEN

Das anfiangliche Aufbauprogramm
umfasst in der Regel 24 Trainings-
einheiten, die innerhalb von 12-14
Wochen absolviert werden. Jede
Therapieeinheit dauert ca. 60 Mi-
nuten.

SPRECHEN SIE
UNS AN

Es gibt viele verschiedene Mog-
lichkeiten an diesem Riicken-
konzept teilzunehmen. In einem
personlichen Gesprach konnen
Sie gerne Weiteres erfahren, auch
iiber Abrechnungsmoglichkeiten
mit ihrer Krankenkasse.

ERFAHRUNG &
BETREUUNG

Wir verfiigen {iber langjéhrige Er-
fahrung in der Wirbelsdulenthe-
rapie. Unser Ziel ist es, IThnen zu
helfen, sich selbst zu helfen. Ge-
meinsam erstellen wir Thnen ein
individuelles Trainingsprogramm.
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Aufbauprogramm

Nachdem wir die Analyse
abgeschlossen und ein
Programm erarbeitet ha-
ben, das individuell auf
Sie zugeschnitten ist,
geht es ,an die Arbeit®:
Ihr Trainingsprogramm.

Wir unterteilen unser Trainingspro-
gramm in unterschiedliche Phasen,
in denen jeweils verschiedene
Bereiche angesprochen werden.
Zundchst geht es darum, die wir-
belsdulenstabilisierende  Muskula-
tur zu aktivieren. Gleichzeitig kon-
nen dabei vorhandene Dysbalancen
(muskuldre Ungleichgewichte) be-
seitigt werden. Im néchsten Schritt
wird die Belastung unter Beriick-
sichtigung der Schmerzgrenzen
systematisch erhoht. Dabei wird die
Wirbelséule stabilisiert und die neu-
rale Kontrolle der Muskeln verbes-
sert. Das langfristige Ziel unserer
Trainingstherapie ist die intensive
korperliche Aktivierung.

UNSERE THERAPIE IST IHRE
LOSUNG

Unsere Basis fiir das Behandlungskonzept im Riicken-
zentrum Uetersen sind aktuelle Forschungserkenntnisse
im Bereich der medizinischen Trainingstherapie, die wir
dementsprechend fortlaufend anpassen. Die Forschung
setzt sich mit vielféltigen Problemen hinsichtlich der
Wirbelsdule auseinander. Deshalb konnen Sie, unabhén-
gig vom Alter, gesundheitlich in vielféltiger Weise von
unseren wissenschaftlich fundierten Trainingsmethoden
profitieren.

Unser Trainingsprogramm besteht aus Mobilitéts-,
Kraft- und Koordinationsiibungen. Dadurch steigern Sie
ihre Leistungsféhigkeit und reduzieren ihre Riicken- und
Nackenschmerzen spiirbar. Die Auswirkung auf IThren
Alltag ist indes noch grofler: Sie werden seltener einen
Arzt konsultieren miissen, weniger Medikamente neh-
men und lernen, fiir Thre Gesundheit Verantwortung zu
ibernehmen.

@® Die Kraft und Leistungsfahigkeit der wirbel-
saulenstabilisierenden Muskulatur erhéhen
sich in drei Monaten um durchschnittlich 30%.

@® Uber 90% aller muskularen Dysbalancen las-
sen sich innerhalb von sechs Monaten voll-
standig beseitigen.

@ Die vorhandenen Ricken- und Nacken-
schmerzen verbessern sich bei Uber 75% aller
Patienten.

@ Durchschnittlich jeder Zweite erlangt vdllige
Beschwerdefreiheit.

@ Wihrend der Therapie vermitteln wir lhnen
moderne Erkenntnisse der Schmerzbekamp-
fung, wodurch Sie wieder Vertrauen in lhren
Kérper gewinnen.
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DAVID

WIR SITZEN ZUVIEL

Nachdem Sie unsere Analyse kennengelernt haben, mdchten wir Thnen IThre viel-
leicht noch vorhandenen Hemmungen vor einer Therapie im Riickenzentrum Uetersen
gerne nehmen. Denn ein Blick auf aktuelle Zahlen beweist, dass Sie mit Thren
Beschwerden nicht allein sind. Jeder vierte Deutsche verbringt taglich mehr als neun
Stunden im Sitzen. Diese Zeit kommt durch den typischen Tagesablauf automatisch
zustande: Vom Friihstiick {iber die Zeit im Biiro bis hin zum Feierabend auf dem
Sofa verbringen wir die Zeit im Sitzen, wodurch wir unsere Muskelgruppen nicht
aktivieren und dadurch die Wirbelséule destabilisieren. Mit unserer Therapie helfen
wir Thnen, das zu dndern.

GRAFISCHE DARSTELLUNG DES PROGRAMMS
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D aS We I'te rfu h re n d e P rO ram m Das Programm besteht aus einer Therapieeinheit alle 5 bis 10 Tage. Ziel ist die nachhaltige Schmerzreduktion
g Neben dem Training an den DAVID-Geréten wird der Trainingsplan durch Erhalt der erreichten muskuléren Stabi-

fiir zuhause ergidnzt oder angepasst. Die Bewegungsabldufe lassen litdt und verbesserte Beweglichkeit.

Unser weiterfiihrendes Programm ist keine Garantie, dass sie nie sich durch spezifische Ubungen ausbauen. RegelmiBige Kontrolle Das Programm ist keine Garantie, dass Sie nie

mehr Riuckenbeschwerden bekommen. Es senkt aber das Risiko einer kelgruppen gestiarkt werden. In dieser weiterfilhrenden Therapie hoht Thre Lebensqualitdt und senkt das Risiko,

Chronifizierung der Beschwerden. wird so individuell auf ihre Situation eingegangen, dass auch eine dass diese Beschwerden sich weiter chronifi-
Riickkehr zum gewiinschten Sport optimal begleitet werden kann. zieren.

Die genaue Dauer des weiterfithrenden Pro-

durch einen unserer Physiotherapeuten garantiert, dass weitere Mus- mehr Riickenbeschwerden bekommen, es er-

gramms ist individuell und abhéngig vom Ver-
lauf und Ergebnis des Aufbauprogramms.

UNBEMERKTE PROBLEME

Schaut man sich MRT/CT Bilder von Menschen OHNE RUCKENSCHMERZEN an, wird man einige

erstaunliche Dinge feststellen. TAG LICHE BEWEGUNG

Der gesamte Korper kann von sinn-

37% der 20-jéhrigen 30% der 20-jéhrigen

voller Bewegung nur profitieren.

80% der 50-jéhrigen 60% der 50-jéhrigen Diese kann bewusst in den Tages-
ablauf eingeplant werden und wird

schnell zur unverzichtbaren Gewohn-
96% der 80-jahrigen 84% der 80-jahrigen

heit. Unser Team zeigt Thnen, welche

. . . » Ubungen sinnvoll sind und bedenken-

haben Bandscheibendegrationen haben Bandscheibenvorfélle ) )
los ausgeiibt werden konnen.

Es zeigt deutlich, dass manche dieser Verdnderungen einen normalen Alterungsprozess wieder-

spiegeln und nicht zwangsldufig zu Schmerzen fithren miissen. Seien Sie nicht verdngstigt, sprechen

8 Sie mit Threm Physiotherapeuten.
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Wir freuen uns auf Sie

UBER UNS

WIR VERSUCHEN UNS FORTWAHREND

WEITERZUENTWICKELN UND NEUE

LOSUNGEN FUR IHRE RUCKENBE-

SCHWERDEN ZU FINDEN, UM IHNEN LIENAUS ALLEE 8
DEN ALLTAG ZU ERLEICHTERN. 25436 UETERSEN

ERIK LEEMKUIL

Physiotherapeut B. Sc. \]

1985, zwei Jahre nachdem Erik Leemkuil sein Studi- ‘
um in den Niederlanden abgeschlossen hatte, begann
er zusammen mit Wim Jansen selbstdndig in Uetersen

zu arbeiten. Parallel dazu schloss er die Ausbildung T 04122 / 45534
zum Manualtherapeut mit internationalem Zertifikat
ab. Nebenberuflich unterrichtete er 10 Jahre als Leh- F 04122 / 45570

rer der Manuellen Therapie. In dieser Zeit erschien sein
Fachbuch “Untersuchung und Mobilisation der Extre-
mitdtengelenke und des Kiefergelenks”. Danach folg-
ten viele weitere Fortbildungen, wie unter anderem die

zum Heilpraktiker fiir Physiotherapie und der funk-

tionellen Trainingstherapie und Rehabilitation. Diese

setzt er auch bei der Handballsparte des TuS Esingen
ein, wo er seit mehr als 10 Jahren als Physiotherapeut
und Rehatrainer tétig ist.

INFO@QPZU.DE

WIM JANSEN WWW.PZU.DE
Physiotherapeut M. Sc.

Vom Studium bis zur eigenen Praxis hat Wim Jansen den
Weg seines Kollegen Erik Leemkuil begleitet. Von 1989
bis 1995 war Wim nebenberuflich am Forschungs- und
Schulungszentrum (FSZ) Dr. Briigger tatig. 1998 machte
er seinen Abschluf3 als Master of Science in Sport Physi-
cal Therapie an der City University Los Angeles (USA).
Neben seiner Leidenschaft fiir die Schulterpathologie,
beschiftigt er sich mit dem aktuellen Wissensstand zur
Entstehung und Verarbeitung von akutem und chroni-
schem Schmerz. Nationale und internationale Kongresse
und Symposien werden von Thm regelmifig besucht.
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Physiotherapie-Zentrum Uetersen

Wim Jansen & Erik Leemkuil

www.pzu.de | Telefon 04122 / 45534




